
כתנועתם  ריצה,  פני  על  לתעופה  ברורה  העדפה  אומנם  הייתה  העופות  של  באבולוציה 
בין  שחי  )ארכיאופטריקס,  הראשון  הקמאי  העוף  של  מהשלב  כבר  במרחב  העיקרית 
העצים לפני 150 מיליון שנה(, שנשא בבירור נוצות, וממנו התפתחו מרבית העופות. אף 
שמרבית תכונותיו היו כשל אבותיו הזוחלים המהוללים, או יותר נכון התרופודים, שעמדו 
על שתי רגליהם, והיו להם שיניים בלסתות, טפרים וקשקשים במרבית הגוף - ולחלקם 
הזמן  בציר  נוצות. משלב מסוים  בבירור  היו   - פי מחקרים חדשים  על  כך מתברר  אגב, 
איבדו העופות בהדרגה את גפיהם הקדמיים או את ידיהם,  לטובת התפתחות הכנפיים 
הנושאות  ובעיקר לתעופה. מלבד שתי הרגליים האחוריות  המשמשות למטרות שונות, 
את משקל הגוף, נותרו אם כן גם שרידי גפיים קדמיים החבויים בתוך הכנפיים בצורת 
עצמות מאוחות בתוכן, ושלוש אצבעות שרידיות מנוונות. אגב, גם לעטלפים )יונקים( יש 
גפיים קדמיים שהפכו לכנפיים, אלא שבמקרה שלהם מתיחת עור ולא נוצות נוצרה בין 
כל עצמות האצבעות, שהתארכו מאוד. הרגליים האחוריות  הפכו לגפיים רב-תכליתיים,  
ותפקידם הפך למגוון יותר וחשוב, אשר סייע ללא ספק להתנחלותם של העופות כמעט 

בכל מקומות החיות הקיימים בעולם, לאחר אדפטציות מועדפות בציר הזמן. 

רגלי העופות ממוקמות בתחתית הגוף ובמרכזו - למעט אצל עופות ים רבים שרגליהם 
אחת  לצלילה.  ומותאמת  יותר  זקופה  עמידתם  כן  ועל  התחתון,  גופם  בקצה  נמצאות 
מתכונותיהם הבולטות של העופות היא קשקשים ומגינים קרניים המכסים את רגליהם - 
כנגזרת ממוצאם הזוחלי, למניעת איבוד חום גוף, הכשות או נשיכות אפשריות. זאת בנוסף 
לתכונתם הבלעדית, והיא כמובן כסות נוצות בשילוב של תכונות אופייניות בעיקר להם, 

כמו כנפיים, מקור קרני, עצמות חלולות ונשימה כפולה.

עצמות  שלוש  את  בעיקר  בעופות  הכולל  שלם  כמבנה  רגל  להגדיר  יהיה  נכון  ראשית,   
השוק  עצם  ביותר;  הכבדה  העצם  והיא  הגוף  בתוך  המוצנעת  הירך,  הגדולות:  הרגליים 

)הארוכה ביותר, הכוללת את עצמות הטיביוטרסוס )Tibiotarsus( והפיבולה.

לעופות,  בלעדית  האופייני   ,)Tarsometatarsi( השרשכף  עצם  היא  השלישית  העצם 
שהתפתח מהתאחות שורשי כף הרגל אשר התארכו יתר על המידה, כהסתגלות לתנועה 
יש  הרגל  במבנה  העופות.  כל  כמעט  לדידם של  מזון,  חיפוש  בעת  וליציבות  יותר  טובה 
לציין גם את המבנים הקטנים יותר והם האצבעות, אשר עליהם העוף מהלך או שוחה, 
חדים  טפרים  לעופות  הפרימטים,  אצל  לציפורניים השטוחות  בניגוד  הטפרים.  וגם את 
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כתב: ד"ר חיים מויאל
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העופות הם ללא ספק הקבוצה 

הגדולה והמגוונת ביותר בחולייתנים, 

שבה כרבבה של מינים. טיפוס 

ומבנה רגלי העופות שונים בתכלית 

השינוי מרגלי החולייתנים האחרים, 

אך באותה עת לכל משפחה 

מאפיינים מיוחדים במה שקשור 

למבנה הרגליים, צורתן, כסותן 

וצבען. רגלי העופות מחוברות 

במבנה יציב וחזק עם האגן המאוחה 

היטב עם עמוד השדרה. על פי 

המורפולוגיה והצבע של הרגליים, 

ניתן להסיק על צורת התנועה 

וההתאמות לבית גידול מסוים. עופות 

ארוכי רגליים עם מספר אצבעות 

קטן הם אצנים מעולים, לעופות 

מים אונות שחייה נהדרות, לעופות 

עם טפרים חדים ומאונקלים מאוד 

יכולות דריסה משובחות, ועופות כמו 

היקנה, המציגים אצבעות ארוכות 

מאוד, יכולים להלך על עלים במים או 

בביצה. 

 )Jacana( יקנה  לסוג  אפריקאית.  יקנה  מימין:  בצילום 

מן  באצבעות  המעוטרים  טרופיים  מינים   9 המונה 

המוזרות בעולם באורכם הרב ששטח הפנים שלהם רב 

וביצות   מים  וצמחי  עלים  על  יציבה  להליכה  בהתאמה 

)בכול המינים הנקבות גדולות ואגרסיביות כשעול הקינון 

מוטל על הזכרים(.

Andy Morffew :צילום

באיור משמאל: טיפוסי רגליים וטפרים של דורסי-יום

איור: חיים מויאל

נץ
עיט הרפיה

בז נודד

נשר

חוויאי
שלך



ברמות שונות )מזכיר את אלו של יונקים טורפים וזוחלים מסוימים(. 
 ,Knee( לכל העופות יש שני מפרקים בכל רגל, אחד בברך האמיתית
)Ankle, עקב,  המוצנעת בתוך גוף העוף( והשני של “הברך ההפוכה” 
קרסול( הממוקם  בין עצמות השוק לשרשכף. הכפיפה של העוף לקרקע 
בחוזקה  מחוברות  הרגליים  והאדם.  היונקים  משל  הפוכה  כן  על  היא 
לחגורת האגן שהתמזגה באופן נרחב ואחיד עם עמוד השדרה )מאפיין 

בלעדי לעופות(.

לכל אחד מהמבנים הללו ברגליים שהוזכרו, מבחינת המבנה החיצוני-
כמפתח  מעניינת  התפתחותית  היסטוריה  יש  הפנימי,  והמבנה  שטחי 
העופות  את  ופונקציונלי  מכני  באופן  בהצלחה  שסיגל  אבולוציוני 
הראשונים למטרות חשובות שונות,כמו לצרכי ניתור  - לרוב להמראה( 
כמו  ארוכות,  ברגליים  גם  צורך  יש  למשל,  בבוצה  להליכה  והליכה. 
לפלמינגואים ותמירונים, וכמובן לעגורים אשר מוגדרים גם כרקדנים 
נפלאים הקופצים לגובה בזמן כלולותיהם. כך גם לריצה )מוגבל לאצנים 
המדופלמים בעופות( - כמו במקרה החופמאים, לדילוג - כמו במקרה 
של השחרור, ולעמידה איתנה - אפילו על רגל אחת בלבד, כמו במקרה 
רגל  מנוחת  )לשם  אחרים  רבים  ומינים  החופמאים  החסידות,  של 
באצבעות  צורך  יש  אנכי  לטיפוס  הגוף(.  נוצות  בתוך  וחימומה  אחת 
ארוכות זיגודקטיליות )סידור שונה של האצבעות, כך שבמקום אצבע 
אצבעות  העופות, שתי  כבמרבית  לפנים  ושלוש  לאחור  מופנית  אחת 
והרביעית  הראשונה  ואילו  קדימה,  מופנות    - והשלישית  השנייה   -
מופנות לאחור( עם טפרים מכופפים לאחיזה טובה, כמו במקרה של 
הנקר, טפס העצים, הכותלי והסיטה. לרגלי העופות תפקידים נוספים 
היתר מבוצע  והעורף,  )של הראש  נוצות  בסירוק  ולא פחות חשובים: 
לעופות  )מוגבל  בדריסה  )בענפים(,  באחיזה  המקור(,  באמצעות 
ובביצה - כמו במקרה של  דורסים(, בשחייה, בצלילה, בעמידה במים 
האנפות, העגורים והפלמינגואים, ובחפירה - כמו במקרה של הדגרתל, 
השרקרקים וכוכיות-גדות. “אמבטיות חול” גם הן מבוצעות באמצעות 
מסוימות,  ציפורים  בקרב  ומהירה,  שטחית  חפירה  ידי  על  הרגליים, 
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קדימה  )שתיים  זיגודקטיליות  אצבעות  החזקות  לרגליו  הדגים.  שלך   .1
ושתיים אחורה( והם מכוסי קשקשים קוצניים קרניים וטפרים הדומים 

 Bureau of :מאוד לקרסי דייג בהתאמה לצייד דגים חלקלקים. באדיבות

Land Management osprey/flickr
הטפרים  כאשר  אחורה,  ואחת  קדימה  אצבעות   3 לנשר  שחור.  נשרון   .2
אינם מאונקלים מדי כשל בני משפחתו וזאת בהתאמה לא לדריסה אלא 

להליכה אל מקור המזון כמרבית דורסי היום. האצבע האמצעית ארוכה 

צילם:  הנבלה.  בתוך קרבי  רגליו  לנבירה עם  על המידה בהתאמה  יתר 

b.vult cuatrok77
והחזקות על מנת לדרוך בקפיצותיו  לבלר בצעידה עם רגליו הארוכות   .3
צפופים  בקשקשים  מכוסים  רגליו  רמשים.  ומיני  נחשים  על  הנמרצות 

 Ted smith :כנגד נשיכות. צילם

מימין - תוכי קקדו צילם: Christopher William. משמאל דררה מצויה.   .5-4
צילם: חיים מויאל.  התוכים ניזונים ביעילות ברגלם האחת. לתוכים שהם 

אינטליגנטים להפליא יכולת אכילה של פירות וזרעים  מבין אצבעותיהם 

לו  מאפשרים  הגדולים  וטפריו  המגושמות  אצבעותיו  הזיגודקטיליות. 

אחיזה איתנה על העצים וקטיף של פירות.
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כמו הדרורים והשחרורים . חפירה רדודה של שקעי קינון על האדמה 
אופיינית לעופות רבים המקננים על הקרקע, כמו הכרוונים, השחפים 
העשויות  רגליים  יש  השונים  העופות  לטיפוסי  רבים  חופמאים  ומיני 
להיות שונות מבחינת מבנה, צורה, גודל וצבע, בכל חלקי הרגל או בחלק 
מהמבנים, כפונקציה של מקומות חיות שונים ואסטרטגיות חיפוש מזון 
וטריפה שונות. חשוב לציין, כי לכל החולייתנים בראש וראשונה ארבע 
התפתחותם  במהלך  הפכו  העופות  כל  אולם  )“טטרפודים”(,  גפיים 
לכנפיים  הפכו  הגפיים  ושאר  במובהק,  לדו-רגליים  האבולוציונית 
יש  וגדלים מגוונים, המאפשרות בעיקר תעופה.  צורות שונות  בעלות 
מטרידים,  חרקים  להרחקת  הכנפיים  שימשו  בתחילה  כי  הסוברים 
לשמירה על חום הגוף, לאוורור הגוף ולצלילה במים. יש להזכיר, כי גם 
מהירות  תעופה,  קלות  לשם  בעיקר  הוסבו  העוף  בגוף  אחרים  מבנים 
וגמישות. כיצורים המוגדרים הולכי על ארבע מובהקים, כולנו בוודאי 
יונקים,   - קרי  האחרים,  הארבע-רגליים  החולייתנים  את  גם  מכירים 
זוחלים ודוחיים )הנחשים באופן מיוחד איבדו את כל ארבעת גפיהם 
שרידי  המכיל  הפנימי  והמבנה  האבולוציונית,  התפתחותם  במהלך 

רגליים אצל חלק מהם מעיד על כך בבירור(.
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לימוזה משוישת מותחת ומרעננת את רגלה האחת, אך שומרת על מרכז   .1
 Dawn Beattie :הכובד באופן אינסטינקטיבי על רגל אחת נעולה.  צילם

טפריו  בעולם.  בדורסי-הלילה  החזקים  דריסה  רגלי  )סיבירי(  לאוח   .2
אימתניים וצד בעזרתם אפילו יונקים בגודל בינוני כשועלים. לו וליתר בני 

משפחתו אצבעות זיגודקטיליות )שתיים אחורה ושתיים קדימה(.

 Rengyr/flickr :צילם  

קדימה,  מופנה  הראש  נחיתה  בשעת  למים.  בנחיתה  צעיר  ארמני  שחף   .3
לאחור  מופנות  הכנפיים  גרר,  ליצירת  וקדימה  למטה  מורדות  הרגליים 

והזנב נפרש כנגד זרמי האוויר. צילם: חיים מויאל

שחרור, זכר. מין זה נוהג לדלג עם שני רגליו בקרקע ולחפור קלות ברגליו  .4
על מנת לחשוף שלשולים. צילם: חיים מויאל
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ייצוב הגוף מושפע מאוד ממרכז הכובד של העופות, ובאופן דינמי הם 
נעזרים ברגליים הממוקמות בתחתית הגוף לייצוב וקביעת שינוי הגובה 

מעל הקרקע.

לסיסים יש רגליים קטנות מאוד - שרשכפים קצרים ביותר, ואצבעות 
יכולת תזוזה  עם טפרים לאחיזה בטיפוס על קירות. אולם, הם חסרי 
על הקרקע, וזאת בהתאמה למניעת גרר בתעופה, שהרי אלו הם עופות 
שנולדו לעוף ולבצע כמעט הכול באוויר - לישון, לאכול וגם להזדווג 

)הצעירים לא יורדים לקרקע עד היותם בוגרים בני שלוש(.

לקוליברים הזעירים )משקלם שניים-שלושה גרמים( יש רגליים זעירות, 
במהירות  ולרפרוף  המהיר  למעופם  בהתאמה  במשקל  לחסוך  כדי 

מדהימה באוויר )מעל 80 נפנופים בשנייה(.

 לעופות ים טיפוסיים, כמו פינגווינים, יש רגלי “משוטים” המצוידות 
של  במקרה  כמו   - אצבעות  שלוש  בין  אם  מלאות,  שחייה  באונות 
הברווזים, האווזים, השחפים והפלמינגואים או בין ארבע אצבעות - 
כמו במקרה של השקנאים, הסולות והקורמורנים. לעופות ביצה, גדות 
וחולות ים, כמו אנפות וחופמאים, יש אונות חלקיות בין שלוש אצבעות, 
ואילו לסופיות, לאגמיות ולטבלנים יש אונות נפרדות בין אצבע לאצבע, 
לייעול החבטות במים בעת שחייה. כל הצורות הללו יוצרות הגדלה של 
שטח הפנים, וזאת בנוסף ליכולת הנפלאה לבצע ויסות חום ברגליים 
על ידי סירקולציה מחזורית מהירה של דם נושא חמצן ואנרגיית חום 

חיונית דרך העורקים אל אצבעות הרגליים, לרוב במים קרים במיוחד.
אחורה,  אחת  ואצבע  קדימה,  המופנות  אצבעות  שלוש  היום  לדורסי 
והאמצעי,  האחורי  הטפרים  באמצעות  בעיקר  מתבצעת  והדריסה 
החדים  והטפרים  החזקות  הרגליים  יותר.  והחזקים  הארוכים 
והמאונקלים הם מכשירי הדריסה העיקריים, ולא המקור. לנץ רגליים 
ארוכות ודקות אך חזקות, ובאמצעותן הוא “קוטף” ציפורי שיר מבין 
העצים. לחוויאי יש אצבעות מיובלות וקטנות, בהתאמה לציד נחשים, 
כך שהוא יכול “לעטוף” ביעילות את הנחש החלקלק כדי למנוע נשיכה 
או הכשה. לרגליו החזקות של שלך הדגים יש אצבעות זיגודקטיליות, 
לקרסי  הדומים מאוד  וטפרים  קרניים  קוצניים  והן מכוסות קשקשים 
דיג מאונקלים מאוד - בהתאמה לציד דגים חלקלקים. לעיט, אשר רגליו 
מכוסות בדרך כלל נוצות עד לאצבעות, יש טפרים מאונקלים וגדולים 
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ועדינות  תמירות  רגליים  בעלי  הם  כן  כשמם  לתמירונים  עקוד.  תמירון   .1
המדמים אותם כקביים ומסגלים לעמוד ללא דאגה בגופי-מים.

Bernard Spragg :צילם  

עבות  ואצבעות  וחזקות  עבות  קצרות,  רגליים  יש  מניו-זילנד  קיווי  לסוג   .2
הליכה  כדי  תוך  מזון  לחיפוש  זה  תעופה  ומשולל  מוזר  יצור  המסגלות 

שפופה בלילה על מנת לחוש את מזונות באמצעות מקורו הגמיש ונחיריו.  

Rawpixel/flickr :צילם

אווז לבן מצח בהחלקה על קרח. בנחיתה - עופות שולחים את רגליהם   .3
ומדייקים בגישתם אל  ובכך מאטים  כנפיהם לאחור  ואת  וקדימה  למטה 

שביניהם  אצבעות  שלוש  החזקים  לרגליו  כברווז  כמונו  הנחיתה.  אתר 

 Ozzy Delaney :פרושים אונות שחייה. צילם

אצבעות  עם  חזקות  קצרות,  מאוד  רגליים  לנקרים  אפריקאי.  אפור  נקר   .4
ארוכות יחסית )3 מופנות קדימה ואצבע אחת ארוכה לא פחות - אחורה( 

וטפרים מאונקלים לטיפוס אנכי ואחיזה יעילה על גזעי עצים.

Gary Leavens :צילם  

לפורפיריה שלוש אצבעות ארוכות מאוד המסגלות אותה להליכה על סבך   .5
Larry Koester :גדות וצמחי מים. צילם

1



בהתאמה לציד בעלי חיים גדולים, עד גודל של צבאים, ועוצמת הכוח 
והלחץ של הטפרים על גוף הטרף עשויים להגיע לכדי 450 ק“ג לאינטש 
אחד - במקרה של עיטם לבן-ראש הצפון אמריקאי. רגליו של הנשר 
חלשות יחסית לשל עיט, והאצבע האמצעית ארוכה והאחורית קצרה 
ופחות מאונקלים, מה שמאפשר להם ללכת  וטופריהם קהים  יחסית, 

ולדלג בקלות יותר מדורסים אחרים.

חדים  טפרים  עם  וחזקות,  יחסית  קצרות  רגליים  יש  הלילה  לדורסי 
אצבעות  שתי  כאשר  פלומה,  נוצות  מכוסות  הן  ולרוב  ומאונקלים, 
מופנות קדימה ושתיים אחורה, בהתאמה לצורת אחיזה אורכית בטרף, 
בדורסי  החזקות  מן  דריסה  רגלי  לאוח  מכרסמים.  רוב  פי  על  שהוא 
הלילה בעולם. טפריו אימתניים, והוא צד בעזרתם אפילו יונקים בגודל 
בינוני, כשועלים, ואילו לשעיר רגליים קטנות וטפרים קצרים בהתאמה 

לציד חרקים.

זינוק וניתור  רגלי העופות מנוצלות היטב כמובן גם להמראה, על ידי 
חזק מהקרקע או מעץ מול כוח הכבידה, וגם לנחיתה. פעולות אלה הן 
וכנפיים  גוף  מסת  קלות  מלבד   - דורשות  והן  בתעופה,  מהמורכבות 
גדולות יחסית - גם רגליים ואצבעות חזקות לניתור לשם המראה, אשר 
מייצר מהירות גדולה ביותר מ-50 אחוז ממהירות ההמראה המתבצעת 
הגוף.  ממשקל  ארבעה  פי  לפחות  של  בעוצמה  הכנפיים,  באמצעות 
באמצעות  המתבצעות  צלילה  או  נחיתה  לפני  חיונית  ההאטה  יכולת 
לאחור.  כנפיים  והרמת  וזנב  אצבעות  פרישת  קדימה,  רגליים  שליחת 
ככל שהעוף כבד יותר, כך ההמראה מורכבת יותר. שקנאים וברבורים 
למשל, נאלצים לרוץ על פני המים כמה עשרות מטרים לפני שיצליחו 
למשקלם  יחסית  קטנות  שכנפיהם  עופות  אצל  לאוויר.  להתרומם 
התעופה  והשכווים,  הפסיונים  החוגלות,  כדוגמת  גבוה(,  כנף  )עומס 
נמוכה מאוד, כשההעדפה היא בריחה מהסכנה על ידי הליכה מהירה או 

בשילוב מעופים נמוכים וקצרי טווח. 

לקונפיגורציה )צורת הסידור( של אצבעות הרגליים יש חשיבות רבה 
ארבע  העופות  למרבית  למשל  כך  העופות,  של  התמחותם  לצורת 
העופות  ממיני  כמחצית  המהוות  השיר  ציפורי  כל  לרבות  אצבעות, 
בעולם. לאצנים שבעופות, ובכללם החופמאים, הכרוונים ורצי המדבר, 
שמספר  ככל  ככלל,  קדימה.  מופנות  והן  בלבד,  אצבעות  שלוש  יש 

האצבעות קטן יותר, מהירות ההליכה או הריצה גדולה יותר.

האמצעיות  אצבעותיהן  בצדי  “מסרקים”  מעין  יש  מסוימות  לאנפות 
הארוכות, המשמשות אותן לסירוק וטיפוח נוצות ראשן, עורפן וצווארן, 
בעזרת מעין פודרה המופקת מהחזה שלהן. ציפורים רבות נוהגות לגרד 

אזורים אלו, במקומות שהמקור לא מצליח להגיע אליהם.

מאוד  מגוונת  הקרקע  על  התעופה  משוללי  העופות  של  תנועתם 
בהתאמה למבנה ולפיזיולוגיה של הרגליים. כך אצל היענים, שמשקלם 
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ברכיה מגרדת את פרצופה. לה ולשכמותיה יש אונות שחייה המרחיבות   .1
את שטח פנים של האצבעות ומסגלות אותה לשחייה מצוינת.

John Haslam :צילם  

נוהגים לעיתים  רבים מאוד  רגל אחת. מינים  שלצדף שחור בעמידה על   .2
לעמוד על רגל אחת ובמיוחד חופמאים, חסידות ואנפות.

Bernard Spragg :צילם  

ציפורי-השיר החיות על סבך צמחים  כותנה. למרבית  דוחל חום-גרון על   .3
ועצים מעוטרים באצבעות ארוכות יחסית עם טפרים ארוכים במיוחד על 

מנת להיאחז היטב על ענפים.    צילם: חיים מויאל

נרחבות  שחייה  בקרומי  המעוטרות  אצבעות  עם  משוטים  רגלי  לפינגווין   .4
שעיקר  אף  על  ובסלעים,  בשלג  איתנה  לאחיזה  מאונקלים  וטפריהם 

למעין  האבולוציה  במהלך  שהוסבו  כנפיהם  באמצעות  מתבצע  שחייתם 

סנפירים יעילים למדיי ומהירותם מגיעה במים לעד 24 קמ"ש.

Stephan Lüddemann :צילם  



שרירי  מחוסרי  שהם  הקרין  מחוסרי  דומיהם  ואצל  ק“ג,  מ-100  גבוה 
תעופה )אמו, קזואר, ננדו וקיווי( - לרגליים תפקיד חשוב ביותר לריצה 
מהירה. על כן רגליהם ארוכות, שריריות וחשופות מנוצות, ובמקרה של 
היען, שהוא היחיד בעולם העופות אשר יש לו רק שתי אצבעות בכל רגל 
- אחת ארוכה ואחת קצרה למחצה, רגליו מאפשרות לו לרוץ במהירות 

של 55 קמ“ש בשטח פתוח.

לקזואר, החי בגינאה החדשה ובאוסטרליה, יש רגליים עבות וחזקות, 
בשלוש  מצויד  והוא  תרופודים,   - הדינוזאורים  רגלי   את  המזכירות 
אימתניים  בטפרים  מצוידת  האמצעית  כשאצבעו  רגל,  בכל  אצבעות 
ומדויק,  מהיר  מתפרץ,  בזינוק  אדם,  של  בטנו  את  לשסע  המסוגלים 

בשעת סכנה אמיתית לצאצאיו.

לציפורי השיר, לפלמינגואים ולעוד כמה עופות יש מנגנון נעילת רגליים, 
במיוחד בעת מנוחה, שינה או עמידה לאורך זמן על ענפים ודומיהם. 
בסיס  לכיוון  בכפיפה  מטה  כלפי  משקלה  כובד  את  מטה  כשהציפור 
גורם לאצבעות  וזה  הגידים המצויים שם מתהדקים,  האצבעות שלה, 

הרגליים להיסגר באחיזה הדוקה ונעולה.

והטבלנים,   הצוללנים  כדוגמת   - אצבעות  הולכי  הם  העופות  מרבית 
ואילו הולכי טפרים , כמו למשל היען, הם מאוד נדירים בין העופות.

לפסיון פטרמיגן יש התאמה מופלאה להליכה על השלג, והוא מעוטר 
אצבעותיו  בשולי  ברגליו,  פלומה  נוצות  הכוללות  שלג”  “נעלי  במעין 
הנרחבות ובכפות אצבעותיו, וזאת כדי לחלק היטב את משקלו הכבד 

יחסית על משטחי השלג, ולא לשקוע. 

לסוג יקנה, המונה תשעה מינים טרופיים, אצבעות מן המוזרות בעולם, 
באורכן הרב ובשטח הפנים הגדול שלהן, בהתאמה להליכה יציבה על 
ואגרסיביות,  גדולות  הנקבות  המינים  בכל  וביצות.  מים  וצמחי  עלים 

ועול הקינון מוטל על הזכרים. 

לרוב  למין.  בהתאם  עצום  הוא  המגוון   - רגליים  לצבעי  שקשור  במה 
צבען יהיה כמו של המקור, והוא מהווה ללא ספק גם סימן זיהוי חשוב 
להגדרת העוף, כך למשל לעלווית האפורה רגליים בהירות משל עלווית 
ביחס  כתומות  רגליים  הצווארון  ולחופמי  לה,  זהה  הכמעט  החורף 

לאפרפרות של חופמי הגדות, הדומה לו.

)Digits( אצבעות

)Claws, Talons( טפרים

עקב/קרסול
)Ankle, Heel(

שרשכף
)Tarsometatarsus(

)Knee( ברך
עצמות הכנף

)Wing bones(

שוק
)Tibiotarsus & Fibula(

)Femur( ירך

חוליות שדרה
)Caudal Vertebrae(

)Ilium( אגן

מבנה רגל עוף:
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כמו לעופות ים רבים, לסולה כחולת-רגליים אונות שחייה מלאות הפרושות   .1
רגליהם  באמצעות  ראווה  לבצע  נוהגות  הסולות  אצבעותיהם.  שלוש  בין 

 Richard Ricciardi :הבוהקות בצבע השמיים. צילם

נוהגים לעיתים  רבים מאוד  רגל אחת. מינים  שלצדף שחור בעמידה על   .2
לעמוד על רגל אחת ובמיוחד חופמאים, חסידות ואנפות.

Bernard Spragg :צילם  

כשמחציתם  ביותר,  הגבוהות  הרגליים  את  יש  לפלמינגו  צעיר.  פלמינגו   .3
בקרקעית  בוחש  אצבעותיו  באמצעות   . המלח  בריכות  בטין  שקועים 

ומעלה את סרטני השרימפס מעלה למקורו ומסנן אותם במקור במהופך.  

צילם: חיים מויאל

)הירך,  גדולות  עצמות  לשלוש  מחולקת  הרגל  העוף.  רגל  עצמות  מבנה   .4
מחוברת  הרגל  טפרים.  עם  אצבעות  ושלוש-ארבע  והשרשכף(,  השוק 

לאגן המאוחה עם עמוד השדרה, ולה ברך אמיתית ו”ברך” הפוכה )קרסול 

גבוה(. אייר: חיים מויאל
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אצל עופות רבים לצעירים צבע רגליים דהוי ומוסווה, כך למשל אצל 
נועז  באדום  נצבעות  בשנותיו הראשונות  הפלמינגו שרגליו האפורות 
עם בגרותו המינית. בעונת הדגירה צבע הרגליים של לא מעט עופות 
מהצבעים  שונים  בצבעים  ובורקות  בוהקות  והן  משתנה,  בוגרים 
האופייניים להם ביתר עונות השנה, כך אנפית הבקר מחליפה את רגליה 

האפורות ברגליים ורדרדות בתחילת עונת הכלולות.

לעיתים האצבעות בצבע שונה מצבע הרגל, כמו במקרה של הלבניות 
השחור  רגליהן  לצבע  מנוגדות  צהובות  אצבעות  המציגות  הקטנות 

 .וקונטרסט זה קשור לתקשורת בין הפרטים בתעופה
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הארוכות  רגליהם  באמצעות  להמראה  הניתור  בשדות.  לבנות  חסידות   .1
והחזקות בשילוב של פרישת כנפיים ארוכות מאוד היוצרות עילוי מצוין כדי 

להתרומם בטרמיקות.  באופן כללי לעופות צבע הרגליים כצבע המקור. 

צילם: חיים מויאל

סיטה אירופית בטיפוס במהופך על גזע העץ למחבוא המזון בנקיקי העץ.   .2
לאחיזה  וטפרים  קצרות  רגליים  ארוכות,  אצבעות  יש  קלסי  מטפס  כמין 

איתנה. צילם: חיים מויאל

כרוון מצוי הוא עוף לילי הנוהג להלך במהירות ואף לרוץ היטב וזאת בזכות   .3
רגליו הארוכות והחזקות המעוטרות רק עם שלוש אצבעות, ללא אצבע 

אחורית שהייתה בוודאי מעכבת את מהירותה.   צילם: חיים מויאל

חנקן אדום-ראש נוהג כבני משפחתו לעמוד על צמחים שונים ולתצפת   .4
המסייעות  החזקות  רגליו  באמצעות  וזאת  מגבוה  טרפו  אחר  ארוכות 

למקורו המאונקל קמעא בשיסוע הטרף והודות לקלות גופו וזנבו הארוך 

המסייע ביציבות הגוף ללא תנועה.   צילם: חיים מויאל


