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דוכיפת עם נחושית עינונית. צילום: יוסי חן

כתב
ד"ר חיים מויאל

הדוכיפת
The hoopoe



הדוכיפת )The Hoopoe(, הציפור הלאומית שלנו, היא ציפור מיוחדת 
במראה ובהתנהגותה. לראשה מעין עטרת, וגופה מעוטר בפסים. היא 
מפורסמת במסורות העתיקות הרבות, האגדות וגם הדעות הקדומות 
שנקשרו אליה. ולא לחינם היא תוארה בפרוטרוט בכתבים עתיקים של 
עמים שונים, כדוגמת המצרים הקדמונים, היהודים, הנוצרים והערבים 
במזרח התיכון. מדמה ומאיברי גופה הפיקו “תרופות” לחוליים רעים 
שונים. הדוכיפת מועילה לאדם בהיותה מדבירה ביולוגית של מזיקים 
כי היא משמידה פרוקי-רגליים מזיקים  וידידתו של האדם  לחקלאות 

וטפילים שונים בעצים ובשדות.
 .

רקע כללי
כאמור, משפחתה מיוחדת בשל ייחודה הרב, הן במראה והן בהתנהגות. 
היא ניכרת בכרבולת בולטת, פסים בשחור, לבן וחום, וכנפיים רחבות 
חום- הדוכיפת  של  גופה  צבע  כזברה.  שחור-לבן,  בצבעי  ומעוגלות 

מטה.  כלפי  קלות  ומכופף  צר  ארוך,  הוא  העדין  ומקורה  חולי,  ורדרד 
קדימה  מעט  מצויים  אוזניה  ופתחי  הפנים,  בקדמת  ממוקמות  עיניה 
)כדי שתוכל לזהות טוב יותר חרקים מתחפרים, כערצבים(. הזוויגיות 
דומה )הזכר קצת יותר מבריק בצבעיו(. אורך גופה 28-25 ס”מ, משקלה 
60-40 גרם ומוטות כנפיה 48-44 ס”מ. לרוב נצפים פרטים יחידים או 
בזוגות, ורק לעיתים, כמו למשל בעונות המעבר, הם נצפים בחבורות 
גדולות יותר. הלינה לרוב על עצים או מצוקים. הדוכיפת נוהגת לבצע 
מקלחות חול, מים ושמש, אך גם “מקלחת נמלים” )Anting( במטרה 

להיפטר מהטפילים שעל גופה. 

מיון ושמות
לכל  הכוללת  אחד  מין  )בעלת  כמונוטיפית  הדוכיפת  הוגדרה  בעבר 
היותר כמה זנים(, וכיום כלולים בה שלושה מינים דיי דומים במראה 
סנגלית”  “דוכיפת   ,Upupa epops מצויה,  )דוכיפת  ובהתנהגות 
  .Upupa marginata( מדגסקר  ודוכיפת   ,Upupa senegalensis
“דוכיפת העצים” )Phoeniculidae( מאפריקה אינה כלולה במשפחה 
מעט  בשירה,  במיוחד  מינוריים,  הם  ביניהם  ההבדלים  וכלל.  כלל  זו 
בגודל ובעוצמת הגוונים. שמה המדעי )מיוונית ולטינית עתיקה( הוא 

)המושאל  האנגלי  שמה  פירוש  גם  כך  קריאותיה.  כצליל  אונומטופאי 
העברי  שמה  נוספות.  ובשפות  )“הודהוד”(  הערבי  המדעי(,  מהשם 
זוהתה לאור מרבית המסורות הידועות, לרבות  והיא  המקראי סתום, 
תרגומים חשובים כמו תרגום השבעים והוולגטה )היו כאלה מפרשים 
כמו רש”י, שדווקא זיהו את התרנגול או הטווס כמועמד ראוי לדוכיפת 
בספר  נכלל  זה  עוף  שהרי  בידו,  מקרה  בכל  טעות  אולם  המקראית, 
שונים  אטימולוגיים  פירושים  הטמאים(.  העופות  ברשימת  ויקרא 
למכביר.  שונות  ואגדות  אמונות  וכן  המקראי,  שמה  לפירוש  הוצעו 
דמותה  וגולפה  צוירה  בדמותה(  להירוגליפ  )מעבר  הקדומה  במצרים 
והלידה  למוות  ונקשרה  ה-12,  מהשושלת  חסן  בבני  כמו  בקברים, 
למשל(  בפרס,  קדומות  מסורות  פי  )על  בתוקף  הגורסים  יש  מחדש. 
כ-12 שעות בטרם  ורעידות אדמה  ברקים  הדוכיפת מזהה סערות  כי 
יתרחשו, ואפילו יש המגדילים לסבור כי ביכולתה של הדוכיפת לזהות 
מים תת-קרקעיים. יש גם מסורת שנקשרה לשלמה המלך האומרת כי 
הדוכיפת הובילה אותו למקור מים, והייתה גם מעין שליח  עם בואה של 
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דוכיפת באמבטיית חול. אמבטיית חול נועדה בעיקר למנוע לחות יתרה  	 1
ולהרחיק טפילים, והיא אופיינית לציפורים מסוימות, לרבות דרורים 

  Hari K Patibanda  :וצוצלות.  צילום

2  הדוכיפת נוהגת גם לחפור קלות במקורה ואפילו ברגליה במטרה לשלוף 
מהקרקע חרקים, שאת רחשיהם היא שומעת היטב באמצעות פתחי 

האוזניים שלה הקרובים לקדמת הפנים. בתחילה היא לוכדת את הטרף 

בקצה מקורה, כפינצטה, ואז ממשיכה לגלגל אותו במעלה המקור.  

Andy Morffew :צילום

אחד ההורים "מתדלק" מהאוויר את הגוזל הבוגר יותר בקן שבחלל עץ.  	3
הצעיר ששולף את ראשו החוצה לקבל את הטרף היישר ללועו. אין ספק 

שסכנת הטריפה לצעירים המגיחים מפתח הקן גדולה יותר, אך כך גם הסיכוי 

שלהם לקבל יותר מזון מן ההורים. צילום: שלמה ולדמן

4	 הדוכיפת משקיעה לא מעט בטיפוח הגוף, בניקוי הנוצות מטפילים ובסינוץ 
)במיוחד לאור העובדה שהיא מן העופות היחידים שבשעת סכנה מפרישים 

 Umberto  :בקן רפש שריחו כשל בשר רקוב, העלול למשוך זבובים(. צילום

 Salvagnin

2 1

4 3



מלכת שבא לשלמה. הנזיר והכימאי הדומיניקני מימי הביניים שגילה 
את היסוד ארסן, מציין כי הדוכיפת שומרת בקינה אבן מאגית המכונה 
הנחשפים  אדם  לבני  הזיות  ומייצרת  סודות  חושפת  אשר   ,Quiritia
אליה. נראה שהאמונה הזאת מושאלת מהכתוב בתלמוד )חולין ס”ג(: 
“דוכיפת שהודו כפות וזה שהביא שמיר לבית המקדש” )ישנן גרסאות 
המקדש(.                                                                                         בבניית  המלך  לשלמה  סייע  אשר  השמיר  זיהוי  על  שונות 
פליניוס הזקן, בתקופה הרומית, והערבים במצרים בתקופות הקדומות, 
האמינו בסגולות מרפא הגלומות בחלקי גופה השונים, ומדמה ונרקחו 
תרופות מתאימות )כמו נגד עיוורון ולחשים משתקים( שהיו מבוקשות 

מאוד בקרב המאמינים האדוקים, ששחטו דוכיפתים ללא רחם. 

תפוצה בעולם
תפוצתה של הדוכיפת בעולם הישן )אירופה, אסיה ואפריקה(. שניים 
מהמינים אפריקאיים )המין המצוי באזורנו, Upupa epops, מצוי גם 
במזרח התיכון ובצפון אפריקה ואפילו מזדמן לאלסקה(, והמין השלישי, 

אנדמי למדגסקר ומכאן שמו.  

תפוצה בישראל
)בעיקר במרכז הארץ  יציבה מצויה  בכל האזור הים תיכוני  הדוכיפת 
וצפונה(, אך גם בבתות הספר ובנווה המדבר. ישנה אוכלוסייה מקייצת 
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הדוכיפת ניזונה בעיקר מפרוקי רגליים שאותם היא מקדמת לכיוון בסיס  	 1
Antony Grossy  :המקור, ואז מוחצת אותם בטרם תכניס ללועה. צילום

תיבת קינון כמו זו )עם פתח משולש צר וחלל חשוך מרווח בפנים התיבה(  	  2
חביבה על הדוכיפת, והיא נוטה לאמצה לקינון.

Robbin D. Knapp  :צילום 	

שני גוזלים, האחד על השני ממלאים את פתח הקינון ומגיחים לכיוונים  	  3
מנוגדים מן פתח הקינון. בסיס מקורם עדיין לבן והם בני כשבוע בלבד. 

לרוב ישרדו 1-2 שניים גוזלים בעונת קינון. צילום: שלמה ולדמן.

הדוכיפת מועילה לאדם ולחקלאות בכך שהיא מחסלת זחלים מזיקים,  	4
כדוגמת אלו המצויים בחללי עצים, ובכללם תהלוכנים וזחלי חדקונית.

Imran Shah  :צילום 	

2
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4
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נבחרה  בישראל  ברבבותיה.  ודוגרת  מאפריקה  באביב  אלינו  שמגיעה 
הדוכיפת להיות הציפור הלאומית על ידי רוב הבוחרים בקמפיין מאוד 

מתוקשר על ידי החברה להגנת הטבע. 

מקומות חיות
פארקים,  וכפריים,  עירוניים  אזורים  בבירור  מעדיפה  הדוכיפת 
מדשאות, שטחים חקלאיים, אך גם הרים )ואפילו בגבהים אלפיניים, 

כמו בהימליה(. המין הסנגלי מעדיף דווקא אזורי סוואנה. 
 

מזון ושיטות ציד
הדוכיפת ניזונה בעיקר מחרקים )ארינמלים, עשים, פרפרים, ערצבים, 
צרצרים, ציקדות, חרגולים, חגבים, נמלים וחיפושיות(, זחלים )לרבות 

אחת מההתנהגויות המעניינות של הדוכיפת היא רביצה עם כנפיים  	 1
פרושות צמוד לקרקע והפניית הראש והמקור לאחור, לאמבטיית שמש. 

בהזדמנות זו היא גם נפטרת מטפילים. מין זה נוהג גם לבצע מקלחת 

Luiz Lapa :מים ו"אנטינג" בסמיכות לקיני נמלים עוקצות. צילום

תבליט מצרי עתיק בסקארה, שבו מתוארת דוכיפת עפה לצד עופות אחרים.  	2
המצרים החשיבו את הדוכיפת לקדושה הקשורה לקבורה ותחייה מחדש. 

היא תוארה גם בציורי קיר, כמו ב"עץ החיים" שבבני חסן, מהשושלת ה-12 

Panegyrics of Granovetter  :במצרים העתיקה. צילום

תעופת הדוכיפת היא פרפרנית, עם טפיחות קצרות בין הגלישות באוויר.  	3
הדוכיפת לא מרבה לעוף, אלא רק אם היא מופרעת או צריכה לסנץ על גבי 

Hari K Patibanda :עץ או סלע. צילום

לעיתים מתקבצים יחדיו כמה פרטים של דוכיפות, בעיקר בעונות המעבר.  	4
דגם כנפיה של הדוכיפת מרשים במיוחד בתעופה, ונראה שהוא קשור הן 

לתקשורת בין הפרטים והן לתקשורת אל מול טורפים המתבלבלים מדגם 

הפסים ומצבעי האזהרה שעל גופה הכתמתם-ורוד וכן בכרבולת המיוחדת  

Imran Shah  :הנפרשת בשעת התרגשות. צילום

1

“טוואי התהלוכה” הגורם למחלת הסרפדת( ותולעים, אך לא בוחלת 
בזוחלים קטנים )כמו לטאות קטנות(, דוחיים קטנים ולא פחות בחומר 
צמחי כדוגמת פירות יער וזרעים בשדות. שיטת הציד שלה מורכבת - 
להקשיב  )כדי  פתאומיות  עצירות  הקרקע,  על  הליכה  כדי  תוך  חיפוש 
לרחשי חרקים מתחת לקרקע או בתוך העשב או הדשא ותוך כדי הטיית 
הראש הצידה, לפעמים( וחיטוט תזזיתי בקרום הקרקע. במידת הצורך, 
הדוכיפת מבצעת חפירה קלה בעזרת רגליה החזקות ושולפת בהצלחה 
את הטרף באמצעות מקורה הארוך והמעוקל כלפי מטה. הטיפול בטרף 
הוא מיוחד )אם הוא לא נבלע בשלמותו והוא פריט גדול יחסית(: היא 
מטיחה אותו לאדמה או משליכה על אבן כדי להממו, ולאחר מכן נוהגת 

להשיל חלקים מפריעים ולהותיר את הגוף העסיסי לאכילה.

נדידה ותעופה
קיימות  אך  השונים,  תפוצתה  באזורי  יציבה  הדוכיפת  רוב  פי  על 
במזרח  שמקייצות  אלה  כמו  קילומטרים,  אלפי  שנודדות  אוכלוסיות 
התיכון וישראל, הנודדות לאפריקה לחודשי החורף. האוכלוסייה נודדת 
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"פלוריקן בנגלי" )Houbaropsis bengalensis(, הנדיר בבני משפחתו, נפגע  	.1
קשות בעיקר בגלל שינוי ייעוד הקרקע ושטחים פתוחים נרחבים לשטחי 

Nejib Ahmed  :חקלאות אורז. צילום

"גדרון הרים" )Troglodytes monticola(, ציפור שיר זעירה ואקטיבית מאוד.  	.2
Oswaldo cortes  :המין נצפה רק באזור מבודד בצפון קולומביה. צילום

3.	 נשר דרומי,בסכנת הכחדה קריטית,  דומה לנשר שלנו )נצפה פעם אחת 
בינתיים בישראל(. הרעלות היוו גורם קריטי לצמצום אוכלוסיותיו, במיוחד 

שימוש ברחבי אפריקה בקרבופורן - רעל חזק במיוחד שאינו מתפרק, אשר 

נועד להשמדת חרקים בשדות התבואה, וכל גרגיר שלו מסוגל להרוג אדם. 

  Lip Kee :צילום 	

"שליו הימליה" )Ophrysia superciliosa(, מין השליו היחידי המצוי בסכנת  	.4
הכחדה חמורה, וייתכן מאוד שנכחד זה מכבר.

.Biodiversity Heritage Library  צילום: באדיבות 	

"קנית סייפאו" )Acrocephalus hiwae(, מאיי מריאנה. מין זה סובל  	.5
מהתפרצויות געשיות ושרפות של אתרי קינונו בחישות הקנים, וגם ממינים 

weedmandan  :פולשים לתחומו. צילום

בינות  ונמוכה  גלית  רפרפנית,  תעופתה  פרטים.   25 עד  של  בקבוצות 
העצים וגדרות האבן והצמחייה.

רבייה
הדוכיפת טריטוריאלית ומונוגמית, אם כי הקשר הזוגי נמשך לרוב רק 
יותר. הזכר מפרסם בשירתו החלולה והמהדהדת את  לעונה אחת או 
טריטוריאליות  מריבות  נקבה.  למשוך  ומנסה  הטריטוריה  על  בעלותו 
מתרחשות בעיקר בעונת הרבייה בין זכרים שונים )המאבקים עלולים 
עיוורים  או  בדמם  מתבוססים  יישארו  שהפסידו  שזכרים  לכך  להביא 

בעין אחת(.

הדוכיפת אינה בונה קן ואינה אוספת זרדים. היא מקננת בתחילת האביב 
בעיקר בנקרות ובחללי עצים, במבנים נטושים, נקיקי טראסות, בארות 
קינון  תיבות  בנקל  מאמצת  היא  לרעפים.  ומתחת  גג  בעליות  ואפילו 
מלאכותיות עם פתח צר. היא לא מוסיפות חומרי קינון, אלא מקרצפת 

בידי פעם את תחתית הקן באמצעות המקור. הביצים מוטלות בטווח 
זמן מגוון של ארבע עד 12 ימים )בהתאמה לאזור הגיאוגרפי והגובה 
מעל פני הים, כשבמקומות הגבוהים והממוזגים ביותר מוטלות בדרך 
כרבולתם המרשימה  פורשים את  הזוויגים  בחיזור,  ביצים(.  יותר  כלל 
)ולמעשה, גם בכל מקרה של התרגשות רבה או סכנה מיידית(. הנקבה 
היא הדוגרת העיקרית על הביצים הכחלחלות בהירות, החל מן הביצה 
הראשונה במשך 18-15 ימים, ובעת הדגירה הזכר מאכיל את הנקבה 
הבדלי  קיימים  כן  )ועל  אסינכרונית  הבקיעה  שונים.  בפרוקי-רגליים 
גודל בין הגוזלים, ולא כולם שורדים בתנאים קשים( ונמשכת  שבוע 
וחצי-שבועיים. הטיפול בצאצאים המוזרים למראה מבוצע על ידי שני 
בני הזוג, לאחר שלב ראשון של דגירה בקן על ידי האם בלבד. הפריחה 
הטיפול  לאחר  ימים,   29-26 לאחר  מתרחשת  מהקן  הצאצאים  של 
שהושקע בהם בקן )ככל שהפרחונים גדלים כך הימצאותם קרוב לפתח 
הקן גדלה, על אף הסיכוי לטריפה(. הפרחונים מטופלים כשבוע נוסף 
מחוץ לקן, והם לומדים מההורים לשרוד בתנאים שונים. מעניין לציין, 
כי אצל הנקבה הדוגרת )וגם בצאצאים מגיל ימים ספורים( מתפתחת 
לקן  פולשים  חדירת  שבעת  זנבה,  מעל   ,)uropygial gland( בלוטה 
ומבריח  מה שמרתיע  רקוב,  בשר  ריח של  המדיף  כהה  רפש  מפרישה 
אותם הלאה, וגם מכסה את הביצים בשכבה אנטי-בקטריאלית כנגד 
זיהום. באיום ממשי ומתמשך משלבת האם גם ניסיונות עיקשים של 
מכות מקור מהירות, פרישת זנב והשטחת כנפיים לקרקע תוך נשיפות 
כשל נחש.  בעת מחסור קיצוני במזון, מסיבות כאלו ואחרות - הצעירים 

בצאצאים ירעבו למוות.

שמירת טבע
 Least( מוגדרים בסטטוס ללא חשש )הדוכיפת )והמינים האחרים בסוג
ומוצלח של שפע מקורות המזון במקומות  ניצול טוב  בגלל   .)cocern
לחקלאות  תועלתה  טבע,  שמירת  פעילות  המגוונים,  בנופים  חיותה 

12

"דוכיפת מדגסקר" )Upupa marginata(. בעבר היא נחשבה לתת-מין  	 1
בלבד, אך לאחרונה היא הופרדה כמין בשל קריאותיה הנבדלות וניצויה 

השונה במעט )תהליך שכיח באיים מרוחקים שבהם מתרחשת התמיינות 

Bernard DUPONT  :מהירה בשל הבידוד הביו-גיאוגרפי הרב(. צילום

מלחמה בין זכרים. הטריטוריאליות קיימת במין זה, והיא מלווה בהתכתשות  	2
באוויר באמצעות המקור והכנפיים, עד להכרעה אפשרית. צילום: יוסי חן

דוכיפת טרופה. אחת הסכנות העיקריות לדוכיפת היא סכנת טריפה של  	3
דורסים )כמו בזים גדולים ונצים( וגם של זוחלים המצליחים להגיע אל פתח 

הקן. צילם: אודי רן

דוכיפת מלחיתה על עץ בנווה מדבר בעין בוקק. הדוכיפת מאכלסת נופים  	4
שונים ומגוונים מן ההרים הגבוהים ועד לספר ונווה המדבר.

צילום: חיים מויאל 	

4 3
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בד בבד עם הגברת המודעות להגנתה במרבית אזורי תפוצתה - היא 
הנגועים  באזורים  )למעט  בבטחה  להתפשט  ומצליחה  נרדפת  פחות 
נוספים  ואזורים  הבדואים  אצל  כבמרוקו,  בעייתיים  בסטריאוטיפים 
במזרח התיכון בכלל(. האויבים הטבעיים הם לרוב ניצים מצויים ובזים 
 .)כמו בזי חופים ובזים שחורים הנוהגים ללכוד אותם בעת תעופתה(

דוכיפת עם זחל דשן למדיי במקורה, צועדת אל אתר אכילה מועדף.  	 1
צילום: יוסי חן

דוכיפת צדה חרקים גדולים כקטנים בשדות בור ובשדות חקלאיים. 	2
צילום: חיים מויאל 	

דוכיפת בדרכה להאכיל מן האוויר את הגוזלים המציצים מחלל הקינון. 	3
צילום: יובל פלג 	

גוזל של דוכיפת כבן שבוע. לגוזל כרבולת קטנה, מקור קצר, גוף גוצי קטן  	4
ממדים, ושולי בסיס המקור שלו לבנים. לאחר טיפול של ארבעה שבועות 

בקן, הגוזלים פורחים מהקן ומטופלים עוד כשבוע מחוץ לו.

Axel  Axel Bührmann :צילום 	


